COVID-19 EINEINSIYG

SE PROTEGER!

CORONAVIRUS

COMO SE TRANSMITE?

Sua transmissao ocorre por
goticulas respiratdrias: espirro,
tosse, contato pessoal proximo,
contato com superficies
contaminadas. Sabe-se que a
transmissao pode ocorrer antes dos
primeiros sintomas, e 0 tempo para
que a infeccdo se manifeste pode As audiéncias para a
durar até 14 dia-s, periodo em que as Mun;?;:itsr?;g;jﬁ:agaeﬁg
pessoas que tiveram contato com

: : Basico voltarao apos
um paciente confirmado devem ser a pandemia.

monitoradas.
COMO SE PREVENIR?

Uma agua limpa e potavel ja é importante, e num momento
desses onde necessitamos redobrar a atengao com a higiene, sua
iImportancia se potencializa.
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COVID-19

SAIBA COMO

CORONAVIRUS

SE PROTEGER!

LAVE ADEQUADAMENTE

XX

Quando agua e sabao nao

UTILIZE LENCO DESCARTAVEL

AS MAOS com 4gua e sabdo, estiver em facil acesso, LEVE PARA HIGIENE NASAL, e ndo

repetitivamente, e cuidado
para nao deixar nenhuma
parte de fora!

UM ALCOOL GEL SEMPRE
CONSIGO. Quando tocar em
alguma superficie ou

se esqueca de lavar as maos
ap0s tossir ou espirrar. Evite
tocar mucosas (olhos, nariz e

cumprimentar alguém, use. boca)

EVITE DESLOCAMENTOS
e aglomeracao
se estiver doente.
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EVITE CONTATO
proximo com
outras pessoas.

MANTENHA HABITOS
SAUDAVEIS: hidratagao,
alimentacao e atividade

fisica regular.
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